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Portion: 466 keal, F 24 g, Kh 29g, E32¢
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Krautstiele und Bldtter in ca.
5mm breite Streifen, Cham-
pignons in Scheiben, Zwiebel
in Streifen schneiden, Knob-
lauch pressen. Mostbrockli fein
schneiden, beiseite stellen.

Gemiise im warmen Ol ca. 6 Min.
anddmpfen, wiirzen, heraus-
nehmen, abtropfen.

Eier verklopfen, wiirzen, die
Hélfte davon in dieselbe Pfanne

giessen, bei kleiner Hitze ca.

5 Min. fest werden lassen. Die
Halfte des Gemiises und Most-
brockli darauf verteilen, einmal
falten, herausnehmen, halbie-
ren, Vorgang wiederholen.

Ergénzen mit: 4 Scheiben Ruch-
brot (ca. 200 g).



