Meisterkiiche

Buntes Pilaw
(7)) 30 Min. ﬂ‘ vegi

Beilage fiir 6 Personen

1 Zwiebel Zwiebel schiilen, grob hacken, Peperon-
1 roter Peperoncino cino entkernen, beides fein schneiden.
1EL Olivendl Ol in einer Pfanne warm werden las-
2509 Langkornreis (z. 8. Parboiled)  sen. Zwiebel und Peperoncino an-
1 Briefchen Safran dampfen. Reis, Safran und Lorbeer bei-
1 Lorbeerblatt geben, unter Riihren diinsten, bis
5dl Gemiisebouillon der Reis glasig ist. Bouillon dazugies-
1Dose Kichererbsen (ca. 4009), sen, Kichererbsen beigeben, aufko-
abgespllt, abgetropft chen, Hitze reduzieren. Reis zugedeckt

bei kleiner Hitze ca. 20 Min. ko-
cheln, bis alle Fliissigkeit eingekocht ist.

50g ungesalzene geschalte Pistazien grob hacken, mit den Cran-

Pistazien berrys und der Butter unter den Reis
50g getrocknete Cranberrys mischen, wiirzen. Petersilie grob schnei-
40g Butter den, dartiberstreuen.

Salz, Pfeffer, nach Bedarf
% Bund Petersilie

Tipp: Statt Pistazien Pinienkerne verwenden.

Portion (Vs): 267 keal, F 14g, Kh 299, E7g

20 Betty Bossi



