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Pouletgehacktes Asia
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Aprikosen grob hacke:
in Ringe schneiden. Re
unter fliessendem kalt
ser so lange spiilen, bis
ist, gut abtropfen.

Wasser mit dem Reis
und den Aprikosen au
Reis zugedeckt auf au
ter Platte ca. 15 Min.(
lassen, dabei Deckel ni
Reis mit einer Gabel I

Vor- und zubereiten: ca. 30 Min.
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600g Hackfleisch (Poulet)
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Windows-Smartphone wenig Pfeffer \
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te fotografieren. Schon 1% dl Austernsauce
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Hackfleisch im heis
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und Austernsauce in
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daruntermischen. zt
5 Min. kocheln.
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