TAGLICH GUT

gst-]}raj:en
it Kurbis

\or- und zubereiten: ca. 20 Min.
W=chein/Schmoren: ca. 1% Std.

1%, Essloffel Senf
2 Essliffel Thymianbléattchen
1%, Teeldffel Salz
wenig Pfeffer
800g Schweinsbraten (z.B. Hals)
wenig Mehl zum Bestéuben

1 Essléffel 01 zum Anbraten
3dl saurer Most

1 Zwiebel, in Schnitzen

800g Kiirbis (z. B. Butternut),
in Schnitzen

50g Sultaninen

1. Senf und alle Zutaten bis und mit
=s=ffer verriihren. Fleisch damit bestrei-
hen, mit Mehl bestauben.

2 0l im Bratgeschirr heiss werden
\zssen. Fleisch rundum anbraten, Most
c=zugiessen, Hitze reduzieren, ca. 45 Min.
kacheln.

3 Zwiebel, Kiirbis und Sultaninen
Deigeben, zugedeckt ca. 45 Min. fertig
schmoren.

Pro Person: 21 g Fett, 37 g Eiweiss,
75g Kohlenhydrate, 1957 kJ (468 kcal)

ca.6.85

pro Person
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