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1 Bio-Zitrone Ofen auf 220 Grad vorheizen. .- & tEe
800g Lachsfilet mit Haut Zitrone in Scheiben schneiden, :
(Bio) auf ein mit Backpapier beleg-
1EL Olivendl tes Blech verteilen. Lachs auf die ® % Z
1TL Fleur de Sel Zitronenscheiben legen./Fleur » o !
wenig Pfeffer de Sel dartiberstreuen, wiirzen. _ !
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Backen: ca.10 Min.inder = & ¥ - . v
unteren Hilfte des Ofens. Her- +,. ¢ ) -
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1Bund glattblattrige petersilie und Thai-Basilikum o !
Petersilie grob schneiden, mit Honig und - ‘“ : &
1Bund Thai-Basilikum Senf verriihren, wiirzen. Sauce : }',

3 EL flissiger Honig iiber den Lachs vertéilen. Pista-
4 EL grobkorniger Senf zien dariiberstreuen.
wenig Pfeffer
509 ungesalzene
geschalte Pistazien
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Portion (%): 575 keal, F 38g, Kh 15g, E42¢g

es scharf? Dann
ersetzen Sie
die Pistazien durch

. Wasabi-Niisse!
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