DRINKS & CO

Margarita

Vor- und zubereiten: ca. 10 Min.
Fiir 4 Glaser von je ca. 2%dl

1 unbehandelte Zitrone,
4 Scheiben fiir die Verzierung
beiseite gelegt, restlicher Saft

1 Essloffel Zucker

400g Erdbeeren, 4 Stiick fiir die
Verzierung beiseite gelegt

4 Essloffel Tequila

2 Essloffel Orangenlikor
2, Essloffel Erdbeersirup
15 Eiswiirfel, grob zerstossen

1. Glasrander in Zitronensaft, dann in
Zucker tauchen, tracknen lassen.

2. Restlichen Zitronensaft mit restlichen
Zutaten pirieren, in die Gldser vertei-
len, mit den beiseite gelegten Erdbee-
ren und Zitronenscheiben verzieren.

Pro Glas: 1g Fett, 1g Eiweiss,
199 Kohlenhydrate, 518kJ (123keal)

Pikante
Gugelhopfli

Vor- und zubereiten: ca. 15 Min.

Backen: ca. 30 Min.; fiir «flexible Backform
12 Mini-Gugelhdpfli», gefettet oder eine Ca-
keform von ca. 35¢m, gefettet

250g Mehl
1 Teeloffel Backpulver
1 Teeldffel Salz
wenig Pfeffer
50g Dorrtomaten, fein gehackt
50g Mozzarella, fein gehackt
1 Knoblauchzehe, gepresst

2 Bund Basilikum,
fein geschnitten

2dl Wasser
3 Essloffel Olivendl

1. Mehl, Backpulver, Salz und Pfeffer in
giner Schiissel mischen.

2. Dorrtomaten und alle Zutaten bis und
mit Basilikum daruntermischen. Wasser
und Ol dazugiessen, zu einem glatten
Teig verrtihren, in die Formchen fiillen.

Backen: ca. 30 Min. in der unteren
Halfte des auf 220 Grad vorgeheizten
Ofens (siehe Tipp). Herausnehmen,
etwas abkiihlen, Gugelhdpfli auf ein
Gitter stiirzen, auskihlen.

Kombi-Dampfgar-Tipp:

5 Min. bei 120 Grad und 50 % Dampf im
Miele Kombi-Dampfgarer backen, dann
25 Min. bei 200 Grad und 20 % Dampf
fertig backen. Weitere Tipps und Infos
unter www.miele.ch.

Pro Stiick: 4 ¢ Fett, 4g Eiweiss,
159 Kohlenhydrate, 469kJ (112 kcal)
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