6 Mandarinen

3 Essloffel Rohzucker
ovil. 2 Essloffel Orangenlikor

(z.B. Grand Marnier)
150g Loffelbiskuits
150g Rahmquark
250g Mascarpone
1dl Milch

et Ve o .
1 Essloffel Kakaopulver
1, Essloffel Zimt

Pro Person: 384 Fett, 139 Eiweiss,
ig Kohlenhydrate, 2393 kJ (572 keal)

1

Von 3 Mandarinen Saft auspressen
(ca.1dl), mit Zucker und Likor
verrithren. Restliche Mandarinen
schilen, halbieren, quer in Schei-
ben schneiden.

s

Die Halfte der Loffelbiskuits

in der Form verteilen. Die Halfte
der Fliissigke dartibertrdufeln.
Mandarinen darauflegen. Quar
Mascarpone und Milch gut
verriihren.

Die Hilfte der Masse auf den Man-
darinen verteilen, Biskuits dar- .
auflegen, mit restlicher Flussigkeit
betraufeln, restliche Masse dar-
auf verteilen. Zugedeckt ca. 2 Std.
kiih! stellen. Kakao und Zimt
mischen, Tiramisu kurz vor dem
Servieren damit bestduben.




