Kartoffelsalat mit Feta
HAUPTGERICET FL= £ PERSONEN

700 g kleine festhochende Kartoffeln

Salz

200 g Krauisti=l

1 Zwiebel

0,5 dl Rapsal

5 EL Apfelessig

2 EL grober Senf

1,5 dl Gemusebowillon, kraftig

Pfeffer

150 g Feta

Y, Bund Schnitflauch

Kartoffeln in Salzwasser ca. 20 Minuten weich nchem Foami-
schen Krauisii=l in Wiarielchen schneiden. Zw

Krautstiel und Zwisbel in stwas 01 diinsten. Es

liches 01 und Bo dazugeben. Kartoffeln vi

warm zur Sauce geben nnd mischen. Sauce ca S Mimmres
pinziehen lzssen Mit Szlz und Pfeffer abschms
zerbroseln. Schnitiianch fein schneiden. Salat smmicis=n
K4se und Schnitil=nch bestreuen.

ZUBEREITUNE c= 20 Minuten
Pro Person ca. 11 g Eiweiss, 22 g Fett, 29 g Kohlenhydrate, 1550 k3270 kcal




