Panino
gigante

Yor- und zubereiten: ca. 30 Min.

500g Ruchbrot

150g Rahmquark
a Teeldffel Salz

wenig Pfeffer
1 Zucchini (ca. 300g)
1 Aubergine (ca. 2509)
80g Parmesan am Stiick

1 Essldffel Olivendl
1. Teeldffel Salz
2 Tomaten

150g Rohschinken in Tranchen

Pro Person: 21 g Fett, 34g Eiweiss,
53g Kohlenhydrate, 2435kJ (582 kcal)

Tomaten in ca. 5 mm dicke Scheiben
schneiden.

e

Br%hélften aufelnénderiegén, o
in ca. 2cm dicke Scheiben schneiden.

Brot langs halbieren, bis auf einen
ca. 1%cm breiten Rand aushdhlen.

Ol in einer beschichteten Bratpfanne
heiss werden lassen, Hitze reduzieren.

ot e

Brothalften mit Zucchinistreifen
auslegen, Schinken darauf verteilen.

TAGLICH GUT

Brotinneres zerzupfen, mit Quark
mischen, wiirzen.

Gemiisescheiben portionenweise
beidseitig je ca. 2 Min. braten.
.

Brotmischung darauf verteilen.

Fotorezept

Z
Zucchini, Aubergine und Kase in
ca. 3mm dicke Scheiben hobeln.

Herausnehmen, auf Haushaltpapier
abtropfen, salzen, auskihlen.

&

Torhéten,kase u‘n(-j A:uber‘gin’en
darauflegen.




