Friithlingssalat mit
Zitronensauce
VORSPEISE FUR 4 PERSONEN

1 Bio-Zitrone

4 EL Distel- oder Sonnenblumendol
1 Bierrettich

3 Bund Radieschen mit schiénen
griinen Bldttern

2 EL Zitronensaft

1TL Senf

Salz, Pfeffer

Blattsalat fiir die Garnitur

1. Zitronenzesten fein abziehen. Mit
dem 01 in eine Pfanne gehen und hand-
warm erwarmen. 01 bei kleiner Hitze
10 Minuten stehen lassen, sodass sich
das Aroma der Zitrone entfalten kann.

2. Rettich schélen. Rettich und Radies-
chen in feine Scheibchen schneiden
oder hobeln. Einige schéne Radies-
chenbléatter grob hacken. Alles in einer
Schiissel mischen. Zitronensaft mit
Zitronenol und Senf zu einer Sauce
rithren. Mit Salz und Pfeffer abschme-
cken. Mit Gemiise und Blattsalat mi-
schen. Sofort servieren.

ZUBEREITUNG ca. 20 Minuten
Pro Person ca. 3 g Eiweiss, 10 g Fett,
7 g Kohlenhydrate, 550 kJ/140 kcal



