TAGLICH GUT

Da haben v =aaa™

Vor- und zubereiten: ca. 25 Min.

; :
' 200g Teigwaren (z.B. Gemelli)
e n a at Salzwasser, siedend
| o

400g Brétkiigeli

. I . . - , Teigwaren im siedenden Salzwasser
En.dhd} Som.me.r. Jetzt sind IEIChtE, &.Sdﬁ knapp al dente kochen. Brétkiigeli bei-
Wie wirs mit diesen leckeren Szalaten? geben, nur noch heiss werden lassen,
abtropfen.
Sauce

4 Essloffel Rotweinessig
6 Essloffel Olivenol
1 Knoblauchzehe, gepresst
' Teeloffel Zucker
', Teeloffel Cayennepfeffer
u Salz nach Bedarf

Alle Zutaten in einer grossen Schiissel
gut verriihren.

1 Gurke, in Wiirfeli
1 rote Peperoni, in Wiirfeli

1 Bund Petersilie, grob
gehackt

Gurken, Peperoni und Petersilie mit den
abgetropften Teigwaren und Brétkiigeli
in die Sauce geben, mischen.

Lésst sich vorbereiten:
Salat ca. einen Tag im Voraus zu-

bereiten, zugedeckt im Kiihlschrank
aufbewahren.

Pro Person: 459 Fett, 20g Eiweiss,
40g Kohlenhydrate, 2700kJ (645 kcal)
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Tipp: Lust auf noch mehr Salate?
«Das neue Salatbuch» bietet viele
schmackhafte Salatrezepte fir jede
Gelegenheit und iiber 70 Salatsaucen!
Bestellmdglichkeit bei Betty Bossi,
Die Ideenkiiche, 6009 Luzern, oder
auf unserer Website

waw.bettybossi.ch]




