schnittsalat mit geridstetem Knoblauchbrot
HAUPTGERICHT FUUR 4 PERSONEN

2 Knoblauchzehen

4 Eigelb

8 EL Rapsil

Salz, cayennepfeffer

4 Scheiben Brot a ca. 60 g
1 TL milder Senf

2 EL Kriuteressig

1 EL Joghurt nature
3009 schnittsalat

Backofen auf 180 °C vorheizen. Knoblauchzehen pressen. Die
Halfte des Knohlauchs mit der Halfte des Eigelbs und % des
Raps6ls verrihren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Knob-
lauchmasse auf die Brotscheiben streichen und in der Ofen-
mitte ca. 15 Minuten packen. Inzwischen restlichen Knoblauch
und restliches Eigelb mit Senf, Essig und Joghurt piirieren.
Restliches il langsam dazugiessen und weiterpirieren. Mit
galz und Pfeffer abschmecken. Sauce iiber den Salat traufeln
Salat mit Knohlauchhrot servieren.

ZUBEREITUNG ca. 35 Minuten
Pro Personca. 119 Eiweiss, 27 g Fett, 3549 Kohlenhydrate, 1800 kJ/430 kcal



