[IGROS SOMMER

Wassermelonenbowle
ERGIBTCA.15L
1 kg Wassermelone, geriistet gewogen
50 g fliissiger Honig

3 dl Grapefruitsaft

2 Limetten

5 dl Mineralwasser mit Kohlensdure
Eiswiirfel zum Servieren

2 Zweige Pfefferminze

Wassermelone mit Honig und
fruitsaft fein pilirieren. Limett
pressen. Saft zur plirierten Melone
geben und hen. Melonenbowle

ZUBEREITUNG ca. 20 Minuten
Pro dl ca. 1 g Eiweiss, O g Fett, -
10 g Kohlenhydrate, 200 kJ/50 kcal
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