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‘ efen-Omelette . Kéchanleitung
mit Frischkase

&5 Minuten

- Film auf: |
videos bettybossi.ch |

b
j

1

Eier mit Milch und Frischkdse
gut verklopfen. Schnittlauch
fein schneiden, beigeben, salzen.

2

Kefen in der warmen Butter
zugedeckt ca. 2 Min. anddmpfen.
Eimasse dariibergiessen, zuge-
deckt bei kleiner Hitze ca.10 Min.
fest werden lassen.

Einen flachen Teller auf die Pfanne
legen, Omelette darauf stiirzen,

zuriick in die Pfanne gleiten lassen,

Zutaten offen ca. 5 Min. fertig backen.

6 frische Eier
1dl Milch
125¢g Frischkise (z.B. Pfeffer)
1 Bund Schnittlauch
1 Teel6ffel Salz
1 Essloffel Butter

BESTELL-TIPP

250g Kefen
Noch einfacher und sicherer
Pro Person: 21g Fett, 149 Eiweiss, ldsst sich die Omelette mit dem
9g Kohlenhydrate, 1171kJ (280kcal) neuen, extraflachen Wende-

deckel von Betty Bossi wenden.
Bestellmaglichkeit auf unserer
Website

www.bettybossi.ch
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