Backen

JPSIDE DOWN

Die Welt steht Kopf, denn diese Kuchen schmecken
einfach aufregend gut! Verkehrt herum serviert, sind

sie genau richtig. Y

Gesturzter
Ananas-Kokos-
Cake

Vor- und zubereiten: ca. 30 Min.
Backen: ca. 40 Min.
Fiir eine Cakeform von ca. 30cm,
mit Backpapier ausgelegt

204 Butter, weich

3 EL flussiger Honig

5 Scheiben Ananas
(Betty Bossi, ca. 2609),
Saft aufgefangen, beiseit
gestellt

1cm Ingwer, nach Belieben

5 Eiweisse
1 Prise Salz
1509 Zucker
1259 Kokosraspel
100g Mehl
100g Butter, fliissig, abgekiF

1. Butter mit dem Honig verriih
ren, auf dem vorbereiteten
Formenboden verteilen. Anan
halbieren, darauflegen, Ing-
wer dariiberreiben.

2. Eiweisse mit dem Salz in einer
Schiissel steif schlagen. Zucki
beigeben, kurz weiterschlagen
Kokosraspel und Mehl mische
daruntermischen. Butter mit
dem Gummischaber sorgfalti
unter die Masse ziehen, in die
vorbereitete Form fiillen, auf ¢
Blech stellen.

3. Backen: ca. 40 Min. in der
unteren Halfte des auf 180 Gr
vorgeheizten Ofens. Cake
herausnehmen, etwas abkiihle
mit einem Holzspiesschen
mehrmals einstechen, beisei
gestellten Ananassaft dariiber
traufeln. Cake sorgfaltig auf ¢
Gitter stiirzen, auskiihlen.

Haltbarkeit: Der Cake schmec}
frisch am besten.

Stiick (Ys): 190kcal, F11g, Kh 20g, E



