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TAGLICH GUT

Fotorezept

Pasta-Muffins

M Afin

4 Essloffel Paniermehl ;

2209 Teigwaren : 1 . ” .

z8 chmeS|sch.e el Ofen auf 220 Grad vorheizen. Vorbereitetes Muffinsblech
Salzwasser, siedend : mehl ausstreuen.

250 g tiefgekiihlte Gemiise-
mischung (z.B. Gemiise-
hung chinoise), aufgetaut

mwi“EmPanier» Teigwaren knapp al ente kochen, Kalt
absplen, abtropfen.

Gass
2%dl Halbrahm
3 Eier
3 Esslaffel Sojasauce
weaig Pleffer
1 Ag Eiweiss, : = .» = — ¢ : o ;
512kJ (123keal) Teigwaren mit einer Gabel in einer Nestchen in die vorbereiteten Formchen  Mit drei Fmgem ein Loch in jedem Nest:
== i Suppenkelle zu 12 Nestchen drehen. verteilen. chen formen, Gemiise hineingeben.

9.
Schneller gehts: mit 1 Pack Wok Ca. 20 Min. in der Mitte des Ofens

300g). Wok Noodles sind in backen.
rkaufsstellen erhaltlich.

Mood




