Schnell & einfach

Kokosniideli mit Rindfleisch
20 Minuten
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Zutaten

4 Rindsplatzli
(je ca.150q)
Olivenadl
Y, Teeloffel Salz
wenig Pfeffer
400g Zuckerhut

3 Stdngel Zitronengras
1 roter Chili

4dl Gemiisebouillon
2dl Kokosmilch
200g Eierniideli

Pro Person: 17 g Fett, 43 g Eiweiss,
_40g Kohlenhydrate, 2043 kJ (488 kcal)
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Fleisch in Streifen schneiden.
Im Wok im heissen Ol portionen-
weise je ca. 1 Min. rithrbraten,
herausnehmen, wiirzen. Zucker-
hut in Streifen schneiden, ca.
2 Min. riihrbraten, herausnehmen.
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Zitronengras halbieren, quet-
schen. Chili entkernen, in Ringe
schneiden.

3

Bouillon und Kokosmilch in
dieselbe Pfanne giessen, Gewiirze
beigeben, aufkochen. Nudeln
beigeben, al dente kochen. Fleisch
und GemUse beigeben, nur noch
heiss werden lassen.




