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3 1 - Panna cotta mit Himbeeren




Panna cotta mit Himbeeren

Zutaten:

(Fiir 4 Personen)

1 Vanilleschote
- 500g Sahne
40‘g Zucker
6 Blatt weifle Gelatine
250 ¢ Himbeeren
1 ¢l Himbeergeist
Puderzucker nach Belieben

© K. Arras/StockFood

- Zubereitung:

Vanilleschote der Lénge nach ’ei'ny-
ritzen. Sahne mit Zucker und Va-
nilleschote in einen Topf geben und

bei mittlerer Hitze etwa 8 Minuten
kocheln lassen. Inzwischen die Ge-

latine im kalten Wasser einweichen.

Die Vanilleschote aus der Sahne
entfernen. Die Gelatineblatter mit
den Handen ausdriicken, in die
heifle Vanillesahne geben und unter
Riihren auflésen. Die Vanillesahne

~ invier kleine Formen (a 150 ml)

gieBen, kalt stellen und etwa

6 Stunden fest werden lassen.
kVonuden Himbeeren einige fﬁr'die; -

_ Garnitur beiseitelegen, den Rest
~ mit einem Pirierstab plirieren und

durch ein feines Sieb streichen. Mit
Himbeergeist verriihren und nach
Belieben mit Puderzucker siien.
Zum Anrichten die Férmchen kurz
in heiBes Wasser tauchen, den
Rand der Creme mit der Messer-
spitze lésen und die Panna cotta auf
Teller stiirzen. Mit Himbeeren und ;
HimbeersoBe verzieren.

ZubereitUngszeit‘; 30 Minuten

Kiihlzeit: 6 Stunden

Schwierigkeitsgrad: leicht




