Pouletbriistli

 mit Nusspanade

Vor- und zubereiten: ca; 35 Min. ;

709 Haselniisse, fein gehackt

SOg Speckwiirfeli, fein
~ gehackt

2 Scheiben T oastbrot
fein gehackt ‘

2 Essloffel glattblattnge

Petersilie, fein
geschnitten

4 Pouletbriistli (je ca. 160g)

% Teeloffel Salz
wenig Pfeffer
1 Ei, verklopft

Ol zum Br

1. Hasélhu‘s‘se,‘ Speckwﬁ'ffe!i, Téastf
brot und Petersilie in einem
: ﬂa’chen Te]}er‘ mische

dann in der Nussp ~ 
_ wenden, Panade gut andr"cken.

3. Olin einer we%ten Bratpfanne
heiss werden lassen. Poulet- 1
briistli bei mittlerer Hitze beid-
seitig je ca. 8 Min. goldbraun
braten.

Dazu passt: Eichblattsalat.

Portion: 410kcal, E46qg, Kh8g, F21g
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