Kulturteil

Frozen Joghurt
mit Rhabarber

Vor- und zubereiten: ca. 30 Min. Rhabarber schélen, schrédg in
Gefrieren: ca. 4 Std. ca. 2cm grosse Stiicke schneiden
Ergibt ca. 5dl (ergibt ca. 200g). Ahornsirup
300 griechisches Joghurt in giner weiten Bratpfanne heiss
natue werden lassen. Rhabarber bei
mittlerer Hitze ca. 3 Min. braten.
100g Puderzucker Rhabarber in Gléser verteilen.
> Essl6ffel Zitronensaft Vo Frozen Joghurt mit einem

1dl Vollrahm,
steif geschlagen

Joghurt, Puderzucker und Zitronen- { §
saft in einer weiten Chromstahl- : che im Voraus zubereiten.

schiissel verriihren. Schlagrahm Ca. 15 Min. vor dem Servieren in
darunterziehe Ischrank stellen.

Gefrieren: Masse zugedeckt :
' hydrate, 1182 kJ (282 kcal)
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Film auf:
g www.youtube.com/ |
bettybossichannel |
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