1. SCHRITT

Pouletragot

' Schonend im eigen

Siisskartoffeln, Peperoni und
Pouletbriistli in ca. 1Y2cm grosse
Wiirfel schneiden, in den Ton-
topf geben.

2. SCHRITT

01, Paprika und Lorbeer bei-
geben, mischen, wiirzen. Wasser
dazugiessen, zudecken.

3. SCHRIT

Schmoren: ca. 40 Min. in der un-
teren Halfte des auf 220 Grad
vorgeheizten Ofens, dabei 1-mal
durchriithren.

Vor- und zubereiten: ca. 15 Min.
Schmoren im Ofen: ca. 40 Min.
Fiir einen Tontopf samt Deckel,

ca. 10 Min. in kaltes Wasser eingelegt
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.

800g Siisskartoffeln
800g Peperoni
600g Pouletbriistli

2 EL Olivendl
1 EL Rosenpaprika
2 Lorbeerblatter
1% TL Salz
wenig Pfeffer
2dl Wasser

Bestell-Tipp

Der Tontopf zum schonenden
Schmoren im Ofen ist zuriick!
Der trendige Schmortopf
«Gourmet» mit glasiertem De-
ckel, der auch als Servier-
platte dient. passt auf jeden
Tisch.

Infos und Bestellméglichkeit .
auf unserer Website
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Portion: 419kcal, F9g, Kh43g,E39¢g
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i%‘% Rezepte mit der Shortcut-Reader-
iéé App scannen und digital nutzen.
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