rbistopf mit Niissen

50

. 50g Haééiﬁi’ésé ,
;Mandein

Kiirbis, z. B. Hdkkaido,

- geriistet gewogen .
Olivensl .
Knoblauchzehen

Gemiisebouillon
Halbrahm
Salz, Cayennepfeffer

Bund glattblattrige Petersilie

 Rahmkase, = :

 z.B. Luzerner Rahmkase

1 Nusse und Mandein hacken und ber

Rahim dazug!essen Zugédeék 56 hmoren;‘;

§assen bis der Kurb;s knapp wexch ist.

) D,ec'k‘el entfer'nen, Niis
~ beigeben. Weiterkscheln lassen, bis die
 Flissigkeit etwas eingekocht ist. Mit

Salz und Ca})ehgep’feffefr ab‘sc‘hmecke'n.'
Petersilie hacken. Kase in Wiirfel schnei-

| Pro Pe'r‘sorir ca. 26 g Eiweiss, 49 g Fett,
| 14 g Kohlenhydrate. 2550 kJ/610 keal




