


Zimtparfait mit heilen Brombeeren

Zutaten:

(Fiir 4 Personen)

Fiir das Zimtparfait:
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Sahne
Zimtstangen
Eigelb

fliissiger Honig
Zimt
Naturjoghurt
Mandelblittchen
zum Garnieren
gehackte Pistazien

zum Garnieren

Fiir die heifien Brombeeren:

100g
250 ml
171l

100g

Sauerkirschen
Kirschsaft
Speisestirke

Zucker nach Bedarf
Brombeeren
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Zubereitung:

Sahne mit Zimtstangen aufkochen,
ziehen und auskihlen lassen. An-

‘schlieBend die Zimtstangen entfernen

-und Sahne gut durchkiihlen. Eigelb mit
- Honig und Zimtpulver auf dem heifien
Wasserbad weifischaumig aufschlagen,

dann Joghurt unterziehen. Zimtsahne
steif schlagen und unterheben. Masse
in eine kleine eckige Form geben, glatt

streichen, mit Folie abdecken und etwa

3-4 Stunden tiefkiihlen, bis das Parfait
fest ist. -

Kirschen entsteinen und im Kirschsaft
aufkochen. Starke mit wenig Wasser
dickfliissig anrithren und Kirschfliis-

sigkeit damit binden. Nach Geschmack

zuckern und Brombeeren behutsam
untermischen. Die Fruchimasse auf

Teller verteilen. Das Parfait aus der
Form stiirzen, in Scheiben schneiden
und auf den Brombeeren anrichten.

Zubereitungszeit: 1 Stunde
Auskiihl- und Tiefkiihlzeit: etwa 4 Std.
Schwierigkeitsgrad: leicht




