Poulet—Cherry—Blech

10 Minuten (plus 20 Min. backen)

-' wdeosbetjc@oss& ch

BESTELL-TIPP

Die neue Blechrein-Form

mit Rand und Antihaftbeschich-
tung schiitzt das Backblech
passgenau und macht dem
mithsamen Auskleiden und
Reinigen ein Ende. Infos und
Bestellméglichkeit auf unserer
Website:

www.bettybossi.ch

Zutaten

3 griine Zucchini
4 Pouletbriistli
(je ca.150q)

Y2 Teeloffel Salz
500g Cherry-Tomaten
am Zweig

3 Essloffel Mandelstifte
2 Essloffel Olivenol
Y Teeloffel Salz
wenig Cayennepfeffer
4 Essloffel Majoran-
blattchen

Pro Person: 12 g Fett, 409 Eiweiss,
8g Kohlenhydrate, 1234 kJ (295 kcal)

Kochanleitung

Schnell & einfach

1

Zucchini in ca. 5mm dicke
Scheiben auf ein mit Backpapier
belegtes Blech hobeln. Poulet-
briistli salzen, auf die Zucchini
verteilen.

2

Tomaten darauflegen, Mandel-
stifte darliberstreuen. Ol dariiber-
traufeln, wiirzen.

3 ‘
Ca. 20 Min. in der Mitte des auf
220 Grad vorgeheizten Ofens
backen, herausnehmen. Majoran-
bléttchen dariiberstreuen.

Dazu passt: Reis.
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