Schnell &
einfach

1. SCHRITT

G Kartoffeln und Kiirbis in ca. 2cm
grosse Wiirfel schneiden.

1 Essloffel Kokosnussmilch
warm werden lassen, Currypaste
andampfen. Restliche Kokos-
nussmilch, Bouillon, Sojasauce
und Salz beigeben, aufkochen,
Hitze reduzieren. Kartoffeln und
Kiirbis beigeben, ca. 10 Min.
kocheln.

Vor- und zubereiten: ca. 30 Min.

;.--................-.....o...-: 4("Jg fest kochende
Kartoffeln

400¢ Kiirbis (z.B. Butternut)

2% dl Kokosnussmilch

4 EL Panang-Currypaste
(z.B. Thai Kitchen)

3dl Hiihnerbouillon
2 EL helle (ight) Sojasauce 3. SCHRITT
1TL Salz ]

Poulet beigeben, ca. 5 Min. fertig
kocheln. Blatter vom Thai-
Basilikum oder vom Koriander

Holen Sie sich ein Stiick Thai-
land nach Hause! Mit der

600g geschnetzeltes

Panang-Currypaste und der Pouletfleisch abzupfen, daruntermischen.
Kokosnussmilch von Thai 1 Bund Thai-Basilikum oder Dazu passt: Parfiimreis.
Kitchen wird Thr Curry perfekt! Koriander

Produkte von Thai Kitchen
sind in vielen Coop Verkaufs-
stellen erhéltlich.

Portion: 400kcal, F 14 g, Kh27g,E40g
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