TAGLICH GUT

Die Kunst d
Verwandlur

Ist das nicht praktisch? Mit wenigen Handgrii .
sich diese unkomplizierten Alltagsgerichte in
Vorspeisen fiirs Festmenti! r

Lachs-
Lasagne

Vor- und zubereiten: ca. 20 Min.
Backen: ca. 25 Min.
Fir eine weite ofenfeste Form von
ca. 2% Litern, gefettet

300g Rahmgquark

180g saurer Halbrahm

1209 geriebener Shrinz,
¥ beiseite gestellt

1 Briefchen Safran
1 Teeliffel Salz
wenig Pfeffer
2 Pastateige, quer halbiert

1 Lachsfilet ohne Haut

(ca. 400g), graue Fettschicht

entfernt, in Wiirfelj
1. Quark und alle Zutaten bis und mit
Pfeffer mischen.
2. Pastateig, Fisch und Sauce abwechs-
lungsweise einschichten. Mit Sauce
abschliessen, beiseite gestellten Kase
dariiberstreuen.

Backen: ca. 25 Min. in der oberen
Halfte des auf 200 Grad vorgeheizten
Ofens.

Lésst sich vorbereiten: Lasagne
1 Tag im Voraus ofenfertig vorbereiten,
zugedeckt im Kiihlschrank aufbewahren,
Die Backzeit verldngert sich um ca.

5 Minuten,

Pro Person: 449 Fett, 429 Fiweiss,
359 Kohlenhydrate, 2985k (713 keal
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Lasagne-Stern: Gebackene Lasagne
auskiihlen. Mit einem kalt abgespiilten
Ausstecher (ca. 12¢m ) 4 Sterne aus-
stechen. Ca. 12 Min. in der Mitte des
auf 120 Grad vorgehgizten Ofens warm
werden lassen.




