DESSERT FUR 4 PERSONEN

400 g Aprikosen

125 g Zucker

500 g griechisches Joghurt nature

Y%, Flischchen Mandorla Mandelaroma
40 g Mandelblédttchen

1 EL Puderzucker

1. Aprikosen halbieren, Stein entfernen.
Aprikosenhalften mit Zucker plrieren.
Ca. /s der Aprikosensauce beiseite-
stellen. Restliche Sauce mit Joghurt
und Mandelaroma mischen. Aprikosen-
Joghurt-Masse in der Glacemaschine
ca. 2 Stunden gefrieren lassen - oder in
einem Gefédss im Tiefkiihler 2-3 Stunden
anfrieren lassen. Mit einem Schwing-
besen alle 30 Minuten durchriithren.

2. Mandelblattchen ohne Fettzugabe in
einer Pfanne rdsten, bis sie leicht braun
werden. Mit Puderzucker bestduben
und rithren, bis sich der Zucker aufgeldst
hat. Auf ein Backpapier geben und aus-
kithlen lassen. Aprikosenglace mit bei-
seitegestellter Aprikosensauce und mit
Mandelblattchen anrichten, servieren.

ZUBEREITUNG ca. 20 Minuten
+ca. 2 Stunden gefrieren lassen
Pro Person ca. 9 g Eiweiss, 19 g Fett,

52 g Kohlenhydrate, 1750 kJ/420 kcal
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