Poulet-Pil

20 Minuten

BESTELL-TIPP
Dank integriertem Aktivkohle-
Filter beseitigt der geniale
Spritzschutzdeckel «CLEAN
AIR» Bratgeruch direkt tber
der Pfanne. Die Luftlocher
sorgen dafiir, dass das Bratgut
schon knusprig bleibt.

Bestellmoglichkeit auf

www.bettybossi.ch

www._bettybossi.ch/onlineshop

Zutaten
3 Essloffel Aceto
balsamico bianco
Olivenol
¥ Teeloffel Salz
wenig Pfeffer
4 Pouletbriistli

(je ca.150q)
Champignons
Riiebli

Teeloffel Curry
Teeloffel Salz
Bund Schnittlauch

Pro Person: 4g Fett, 36 g Eiweiss,

6g Kohlenhydrate, 885kJ (211 kcal)

Schnell & einfach

1

Essig und 1 Essloffel Ol in einer
grossen Schiissel verrithren,
wiirzen. Pouletbriistli in Wiirfel
schneiden, Champignons vier-
teln. Riiebli in diinne Scheiben
schneiden.

2

Poulet mit Pilzen und Riebli por-
tionenweise je ca. 4 Min. in wenig
heissem Ol braten, in die Schiissel
geben, wiirzen.

3

Schnittlauch fein schneiden,
daruntermischen.

Dazu passt: Baguette.
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