Kresseschaumsiippchen
HAUPTGERICHT FUR 4 PERSONEN

1 Zwiebel

40 g Butter

40 g Mehl

1,2 1 Gemiisebouillon
1 dl Weisswein

100 g Gartenkresse
1,5 dl Rahm

Salz, Pfeffer

Zwighel hacken. Butter in einer hohen Pfanne erhitzen. Zwishel
und Mehl dazugeben, ca. 2 Minuten diinsten. Bouillon und Wein
dazugiessen. Bei kleiner Hitze ca. 15 Minuten kichsln lassen.
Etwas Kresse fiir die Garnitur beiseitestellen. Rzhm und rest-
liche Kresse zur Bouillon geben und piirieren. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Mit heiseitegestellter Kresse hestreuen.

ZUBEREITUNG ca. 30 Minuten
Pro Person ca. 5 g Eiweiss, 23 g Fett, 11 g Kohlenhydrate, 1200 kJ/250 kcal




