TAGLICH GUT

Fotorezept

igeuner-
latzli

— und zubereiten: ca. 20 Min.

4 Schweinsplatzli
(z.B. Eckstiick, Nuss,
jeca. 100g)

1 Zwiebel
1 Essiggurke

1 rote Peperoni Plétzli ca. 30 Min. vor dem Braten aus
| 100g Champignons dem Ktihlschrank nehmen.
01 zum Braten

% Teeloffel Salz

ig Pfeffer aus der Mihle

1 Essliffel Tomatenpiiree
_ 1%2dl Fleischbouillon
Salz, Pfeffer, nach Bedarf

Person: 7 g Fett, 24 g Eiweliss,
{ohlenhydrate, 721kJ (172kcal)

Ofen auf 60 Grad vorheizen, Platte und :
Teller vorwarmen.

Peperoni schalen, entkernen, mit den
Gurken in Streifen schneiden.

Chémpignons in Schelben schneiden.

Ol heiss werden lassen.

711 beidseitig je ca. 2 Min. braten, Bratfett auftupfen.

Zwiebel und Tomatenpiiree anddmpfen.
“rzen, warm stellen.

Gemise und Pilze kurz itdémpfen. : 3

willon dazugiessen, aufkochen, Hitze
uzieren, ca. 10 Min. kécheln, wiirzen.




