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Mango-Kokos-Parfait mit Himbeersolie

Zutaten:
(Fiir 4 Portionen)

Fiir das Parfait: =
80g Sahne :
200g Mangofruchtfleisch

125 ¢ Kokosmilch

1-2 El Ziironerzsaft :

1 P. Vanillezucker

4 Streifen Kokosfleisch,
- moglichst dunn geschnitten

Fiir die Himbeersofe:
250 ¢ Himbeeren - =
1-27T] Puderzucker

Tl Speisestirke
2c Himbeergeist
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Fiir das Parf‘a:ivt Sahh’e stei

- Parfaits auf Teller stiirzen und mit

.Hlmbeeren mit dem Puderzucker
mischen und leicht erwarmen. -
~ Friichte pu‘r':iére'n durch ein Sieb
strelchen und erneut erhltzen Nac‘
-~ Belleben mit in kaltem Wasser ,
V~_langeruhrterSpelsestarke bmden .

'ZQBeréﬁung; j]'”“

schlagen. Mangofruchtflel, ;
Stiicke schneiden und mit Kokos— - , -
milch, Zitronensaft und Vanillezu-  Zubereitungszeit: 30 Minute
cker fein plrieren. Sahne unterzie-  Kiihizeit: 3 Stunden

hen. Masse in 4 Férmchen (je etwa  Schwierigkeitsgrad: leicht ' ;
120 ml) einflllen und etwa 3 Stun- '
den tiefkiihlen. Zum Servieren

Kokosflelsch garnieren.




