Frischkidsekugeln

mit Bliiten und Pistazien
HAUPTGERICHT FUR 4 PERSONEN
ERGIBT CA. 25 STUCK

250 g Peynir* (Weichkése in Salzlake)
150 g Tartare-Frischkéise Fleur de sel
2 EL rosa Pfefferkorner

1 Handvoll esshare Bliiten,

z.B. Kapuzienerkresse, Veilchen,
Lowenzahnbliitenblitter aus

dem Delikatessgeschaft

25 g griine gehackte Pistazien

50 g Rucola

50 g Jungspinat

Yz Bund Schnittlauch

8 EL Olivendl

Salz und Pfeffer aus der Miihle

Peynir abgiessen und abtropfen lassen.
In einer Schiissel zerdriicken. Tartare-
kése dazugeben und zu einer festen
Creme verriuhren. Rosa Pfeffer im Mor-
ser zerstossen. Bliiten hacken. Kdse-
masse zu baumnussgrossen Kugeln
formen. Kugeln abwechselnd in Bliiten,
Pfeffer und Pistazien wenden. Kugeln
kiihl stellen. Rucola und Spinat grob
hacken. Schnittlauch fein schneiden.
Rucola, Spinat und Schnittlauch mit 01
mischen. Frischkdsekugeln auf griiner
Salsa anrichten. Mit Salz und Pfeffer
servieren. Dazu passt Brot.

ZUBEREITUNG ca. 40 Minuten
Pro Person ca. 20 g Eiweiss, 46 g Fett,
2 g Kohlenhydrate, 2100 kJ/500 kcal

 alles rund

Portionenweise frittieren Jeweils nur
4 bis 5 Kugeln aufs Mal frittieren, sonst
fallt die Oltemperatur zusammen, und
die Kugeln werden nicht knusprig.

01 wiederverwenden Das Frittiersl
auskiihlen lassen. Durch ein sehr
feines Sieb oder einen Kaffeefilter in
eine saubere, trockene Flasche ab-
giessen. An einem kiihlen, dunklen Ort
aufbewahren.



