BACKEN .

Marroni-
Muffins

Vor- und zubereiten: ca. 30 Min.
Backen: ca. 25 Min.
Fiir 12 Muffins-Formli «one way» (siehe T8
oder ein Muffinsblech, gefettet
Teig
1259 Butter
1009 Zucker
1 Prise Salz
2 Eier
110g tiefgekiihltes Marroni-
Piiree, aufgetaut, in Stickss
100g Mehl
1 Teeloffel Backpulver
1dl Apfelsaft zum Tranken

1. Butter in einer Schiissel weich

¢ riihren, Zucker und Salz darunterr

2. Ein Ei nach dem andern darunter-

i rihren, ca. 5 Min. weiterrtihren, bis
die Masse heller ist. Marroni-Pur:
beigeben, kurz weiterriihren.

3. Meh! und Backpulver mischen, ca=
untermischen, Teig in die Férmchen

: verteilen.

Backen: ca. 25 Min. in der unt
Halfte des auf 180 Grad vorgehel
Ofens. Herausnehmen, etwas abkin
Muffins aus den Férmchen nehmen
und auf eine Tortenplatte stellen.

Tranken: Apfelsaft auf ca. die H
einkdcheln. Muffins damit betra

Haltbarkeit: Die Muffins schme
frisch am besten.

Pro Stiick: 10g Fett, 2g Eiweiss,
19g Kohlenhydrate, 734kJ (175kea




