7 Schnell & einfaéh

Grlechlsche Spaghetti

25 Minuten

Kochanleitung

1

Spaghetti im Salzwasser al denie
kochen, 1dl Kochwasser beiseite
stellen, Spaghetti abtropfen.

2

Gurken bis zum Kemoshauss Gogs
in diinne Streifen schneiden z B
mit dem Julienne-Schneides Ol im
derselben Pfanne warm wesden
lassen, Knoblauch czzupressen

Zutaten

500g Spaghetti
Salzwasser, siedend
2 Salatgurken

(e ca. 450q) anddmpfen, Gurken beigeben
2 Essloffel Olivenol
2 Knoblauchzehen
BESTELL-TIPP 200g Créme fraiche Krauter
Gemiise rasch schilen oder 1 Teel6ffel Salz 3

in feine Streifen schneiden —
mit dem Sparschaler-Trio REX
ist immer der passende Schaler
grifibereit. Bestellmoglichkeit
=ut unserer Website

Spaghetti, Kochwasser und Gréme
fraiche daruntermischen, winzen.

wenig Pfeffer

Pro Person: 25g Fett, 20g Eiweiss,
94 g Kohlenhydrate, 2821kJ (674 kcal)
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