i

nd Knoblauch hacken. Gl in
e erhitzen. Zwiebel und

| beigeben und ca. 3 MinLiten
leis dazugeben und mltduns-
g1a51g ist. Mit Wein ablg fhen
etwas einktcheln lasse],i;.

on dazugiessen und Fliis-
chen lassen. Unter Riithren

lassen, b

en schnmden und zum |
ren. Risotto mit Salz und
chmecken. :

2.Inzwischen frische Morcheln putzen,
te absptilen und etwas aus-
hymianblattchen abzupfe.n

iner Bratpfanne erhitzen.
nd Thymian dazugeben i.lIld
en bei kleiner Hitze braten.

d Pfeffer abschmecken ‘
ichten. Parmesan an der Raffel

driicken.
Butter in

otto geben und servier

NG ca. 40 Minuten
. 11 g Eiweiss, 14 g Fett,
64 g Kohlenhydrate, 1950 kJ/470 kcal




