HAUPTGERICHT FUR 4 PERSONEN

1 kg griine Spargeln
8 EL Olivendl

Salz, Pfeffer

Y, Bund Estragon

1 Zitrone

2 EL Butter, weich
3 EL Paniermehl

11 Wasser

0,3 dl Obstessig

4 Eier
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ZUBEREITUNG ca. 20

+ ca. 20 Minuten back
Pro Person ca. 12 g Eiweis
11 g Kohlenhydrate, 1500
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