Avocado mit gerducherter Forelle

Vor- und zubereiten: ca. 20 Min.

2504 gerducherte Forellen-
filets (z. B. Blausee-
Bio-Forellen)

2 Bio-Avocados, halbiert,
in Schnitzen

1 rote Zwiebel, fein
gehackt

1 Bio-Zitrone, abgeriebene
Schale und Saft

1 Essloffel Thymian,
fein geschnitten

3 Essléffel Olivenél
% Teeloffel Salz

wenig Pfeffer
(z. B. tasmanischer)

Forellen in Stiicke zupfen. Avo-
cados und alle restlichen Zutaten
beigeben, sorgfaltig mischen,
wirzen.

Dazu passt: dunkles Brot.

Pro Person: 29 g Fett, 16 g Eiweiss,
3 g Kohlenhydrate, 1413kJ (338 kcal)

BIO-AVOCADO

Avocadobaume wachsen nicht
nur in Ubersee. Die Frucht wird
mittlerweile auch in Siideuropa
angebaut, was deutlich kiirzere
Transportwege erlaubt.

Achten Sie auf das Bio-Label:
Die zum Beispiel bei Coop
erhiltlichen Bio-Avocados stam-
men aus Spanien.
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