Selleriesalat mit Honigniissen
BEILAGE FUUR 4 PERSONEN

6 EL Baumniisse

1 EL Baumnussol

1 EL fliissiger Honig

Salz

500 g Knollensellerie

3 EL Apfelessig

4 EL griechisches Joghurt
2 EL Mayonnaise

Pieffer
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Backofen auf 180 °C vorheizen. Niisse grob hacken.

Mit (1, Honig und wenig Salz mischen. Auf ein mit Back-
papier ausgelegtes Blech geben. In der Ofenmitta ca.

10 Minuten rdsten. Auskiihlen lassen. Inzwischen Selle-
rie an einer Raffel, zum Beispiel der Rostiraffel, reiben.
Mit Essig mischen. Joghurt mit Mayonnaise verriithren,
mit Salz und Pfeffer wiirzen. Sauce zum Sellerie geben
und alles gut mischen. Vor dem Servieren ca. 10 Minuten
ziehen lassen. Niisse dariiberstreuen. Dazu passen Brat-
wiirste oder Kédse und Gschwellti.

ZUBEREITUNG ca. 20 Minuten

+ ca. 10 Minuten ziehen lassen

Pro Person ca. 6 g Eiweiss, 22 g Fett, 10 g Kohlenhydrate,
1100 kJ/260 kcal




