{ Schnell & einfach

Meatballs-Brotsalat Foseitanlefung

25 Minuten

1

Brot in ca. 1% cm grosse Wiirfel
schneiden, mit den Fleischballchen
auf ein mit Backpapier belegtes
Blech verteilen. Ca. 12 Min. in der
Mitte des auf 200 Grad vorge-
heizten Ofens backen.

2

Riiebli schrag in diinne Scheiben
schneiden, Schnittlauch fein
schneiden. Essig, Ol und Bouillon
in einer Schiissel verriihren,
wiirzen.

3

Riiebli, Schnittlauch, Brotwiirfeli
und Fleischbéllchen beigeben,
mischen.

Zutaten

375g Brot (z.B. Husbrot
Rustico)
250g Poulet-Meatballs
(z.B. BelD)
200g Bundriiebli TIPP

1 Bund Schnittlauch Tl o
3 Essléffel Aceto Neben den bewshrten Meat-

balls aus bestem Rindfleisch
.. oy gibt es neu von Bell die saftig-
1% d:i Essl()_ffellaml.\l/lenol zarten Burger und Meatballs
2 cmuseatilion aus 100% Schweizer Gefliigel.
.1 Teeldffel Salz Sie sind leicht und bekommlich,
wenig Pfeffer schnell in der Zubereitung und

Pro P . T6 Bkt Vo0 Eine einfach lecker. Beide Produkte
r Person; log Feit. 190 Biwelss, sind in vielen Coop Verkaufs-

49 g Kohlenhydrate, 1655 kJ (407kcal) stellen erhaltlich.

balsamico bianco

8 ' Betty Bossi 5/




