Schokoflan mit
Sanddorn-Rahm
DESSERT FUR 4 PERSONEN
FUR 4 FORMCHEN A 1,5 DL

4 dl Milch

1 Beutel Agar-Agara8g

200 g Schokolade, z.B. Mahony
dunkel oder mit Orange

1,5 dl Vollrahm

2 TL Sanddorn

1. Milch aufkochen. Agar-Agar ein-
streuen. Unter Rithren aufkochen und

2 Minuten kochen lassen. Pfanne

vom Herd ziehen. Schokolade in Stiicke
brechen und in der Milch schmelzen.
Schokoladenmilch in Glédser oder Form-
chen fiillen. Im Kiihlschrank mindes-
tens 3 Stunden fest werden lassen.

2.Kurz vor dem Servieren Rahm steif
schlagen. Sanddorn daruntermischen.
Mit dem Schokoflan servieren.

ZUM MITNEHMEN des Desserts eignen
sich Weckglédser mit Deckel am hesten.
Nach Beliehen mit Stoff dekorieren.

ZUBEREITUNG ca. 15 Minuten

+ mind. 3 Stunden kiihl stellen
Pro Person ca. 7g Eiweiss, 31 g Fett,

40 g Kohlenhydrate, 2000 kJ/470 kcal



