Schnell & einfach

Endivien und Zwiebel in Streifen,
Apfel in Wiirfeli schneiden.

Fleisch in 2 EL heissem Ol por-
tionenweise ca. 2 Min. riihrbraten.
Fleisch herausnehmen, wiirzen.

2 EL Ol heiss werden lassen. Zwie-
bel, Apfel, Endivien und Curry
kurz riihrbraten.

Vor- und zuhereiten: ca. 25 Min.

800g Endivien
1 Zwiebel
1 Apfel

500g geschnetzeltes
Schweinefleisch
(a la minute)
4 EL Olivendl
1TL Salz
wenig Pfeffer
1EL milder Curry

3dl Gem_i]sebouillon

Bouillon dazugiessen, ca. 3 Min.
kocheln. Fleisch wieder beige-
ben, nur noch heiss werden lassen.

Portion: 478kcal, F 160, Kh 47g, E 36g Ergdnzen mit: 200g Reis.
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