hnell &
nfach

Bouillon aufkochen, Maisgriess
einrithren, unter Rithren bei
kleiner Hitze ca. 4 Min. zu einem
dicken Brei kécheln. Polenta

in eine gefettete ofenfeste Form
von ca. 2 Litern geben.

Peperoni und Oliven abtropfen.
Chorizo in Scheiben, Kdse in
Stiicke schneiden, alles auf der
Polenta verteilen.

Vor- und zuberelten: ca. 20 Min. Backen: ca. 10 Min. in der oberen

Backen: ca. 10 Min. Haélfte des auf 240 Grad vorge-
heizten Ofens.
1,21 Gemiisebouillon Dazu passt: Blattsalat.

250¢ mittelfeiner
Maisgriess (4 Min.)

1 Glas grillierte Peperoni : R
in 01 (ca. 280 ) : Pestell-

160g entsteinte schwarze : T
PP

Oliven
200¢g Chorizo ) )

i . Bereitet Ihnen das Offnen
200g Taleggio - des Olivenglases Mithe? Unser -
neuer Deckeloffner Vario ist
fir solche Félle der ideale Helfer.
= Mit ihm lassen sich Drehver-
schlusse aller Art fast ohne Kraft- :
aufwand aufschrauben. Be- :
stellmoglichkeit in der Beilage

und auf unserer Website

Portion: 715kcal, F43 g, Kh 53¢, E30¢g

9 bettybossi.ch/onlineshop

B

5} Rezepte mit der Shortcut-Reader-
# | App scannen und digital nutzen.




