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. schweinsfilet im
: Basmkum-Speck-Mantel
HAUPTGERICHT FUR 4 PERSONEN

R

. g EL Basilikumpesto
2 EL Paniermehl

150 g Bratspeck”

1 schweinsfilet a ca. 500 g*
3004g Datteltomaten am Zweig
einige Lavendelzweige

hl mischen. Spel:ktram:hen in

1. Pesto und Panierme
d in der Lange des Filets

| zwei Reihen leicht iiberlappen
auf der Arbeitsflache auslegen.
¥

l 2. Filet 1angs ca. 5 mm tief einschneiden. fffnung mit
7] Pestomasse fiillen. Restliche Masse auf den Speck-

" tranchen ausstreichen. Filet darauflegen und in den
Speck einwickeln. Mit Kiichenschnur binden.

f 250°C vorheizen. Filet auf dem Grill

. 3.Grillau
ine Kerntemperatur von

| | 20-25 Minuten praten, his es e
© ca. B5°C hat. Gleichzeitig Tomaten in eine Alu-Grill-

~ schale legen. Lavendel daraufgeben. Neben dem Filet

1 in Folie gewickelt

Tranchen schneiden.

en Bratkartoffeln.

' ca. 10 Minuten grillieren. Fleisc
. 10 Minuten ruhen lassen, in dicke
Tomaten dazuservieren. Dazu pass

| ZUBEREITUNG ca. 15 Minuten
+ 20-25 Minuten grillieren
+10 Minuten ruhen lassen
] Pro Personca. 49 Eiweiss, 34 g Fett,
. 2049 Kohlenhydrate, 1400 kJ/350 kecal

TerraSuisse
Schweinsfilet, per 100 g
Tagespreis, erhaltlich in
grosseren Filialen



