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Kaltes Gurkensiippchen
APERO FUR 8 PERSONEN

1 Salatgurke

1 Friithlingszwiebel
4 Bund Dill

2 EL Zitronensaft

1 dl Halbrahm*

2 dl Gemiisebouillon*
Salz, Pieffer

Gurke schalen, halhieren und entkernen.

Mit der Frithlingszwiehbel in Stiicke
schneiden. Dill hacken. Gurke, Zwiebel,
Dill, Zitronensaft, Rahm und Bouillon

piirieren. Suppe ca. 1 Stunde kiihl stellen.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken. In

Glaschen verteilen. Dazu passen Grissini.

ZUBEREITUNG ca. 10 Minuten
+ ca. 1 Stunde kiihl stellen

Pro Person ca. 1 g Eiweiss, 3 g Fett,
2 g Kohlenhydrate, 200 kJ/40 kcal
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