TAGLICH GUT

Aprikosen-
Poulet

Jor- und zubereiten: ca. 30 Min.
1 Essloffel Brathutter
4 Pouletbriistli (je ca. 150g)
1% Teeloffel Salz
wenig Pfeffer aus der Miihle

2 Essloffel Aprikosen-
konfitiire

1 Essloffel Thymian,
fein gehackt

1dl Hiihnerbouillon

1 Essliffel Aprikosen-
konfitiire

1. Butter in einer beschichteten Brat-
gznne heiss werden lassen. Poulet-
arisstli beidseitig je ca. 2 Min. anbraten.
—=rausnehmen, wiirzen, mit Konfitire
sestreichen, mit Thymian bestreuen.

2 Hiize reduzieren, Pouletbriistli bei
mitilerer Hitze beidseitig je ca. 2 Min.
czramelisieren, Bouillon und Aprikosen-
wonfitiire beigeben, zugedeckt ca.

20 Min. schmoren.

Dazu passen: Nudeln oder Reis und
Salat.
Pro Person: bg Fett, 35g Fiweiss,

Oa Kohlenhydrate, 943 kJ (225kcal)
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