Roher Randensalat mit Wasabi
VORSPEISE FUUR 4 PERSONEN

250 g Randen Fiir das Dressing Wasabi, Essig;
50 g Wasabiniisse Sojasauce, Pfeffer, Zucker und 01
200 g Blattsalat, z. B. Babyleaf verrithren. Randen diinn hobeln.
10 g Sprossen, z.B. Randen Wasabiniisse grob hacken. Salat

: und Randen auf Tellern anrichten,
Wasahidressing: Sprossen und Niisse dartiber ver-
Yz TL Wasahipaste teilen. Randensalat mit Dressing
5 EL Essig, z.B. Reisessig betrdufeln und sofort servieren.
1 EL Sojasauce
Pfeffer ZUBEREITUNG ca. 15 Minuten
12 TL Rohzucker Pro Person ca. 5 g Eiweiss, 21 g Fett,
6 EL Sonnenblumendl 9 g Kohlenhydrate, 1050 kJ/250 kcal




