BACKEN

3eerenhunger

Damit der Beerenhunger nicht zum Barenhunger wird,
sollten Sie der Lust auf Siisses lieber sofort nachgeben,
zum Beispiel mit diesen fruchtigen Tértchen.

Avocado-
Himbeer-
Kuchlein
Vor- und zubereiten: ca. 25 Min.
Backen: ca. 35 Min.

Fiir 8 Férmchen von je ca. 10cm @, gefettet
und bemehlt

3 Eier
100g Zucker
60g Butter, fliissig
1dl Milch
2 reife Avocados, in Stiicken

140g Mehl

100g Pistazien, gemahlen
2 Teeldffel Backpulver
1 Prise Salz

250g Himbeeren

Puderzucker zum Bestduben

evtl. einige Himbeeren

fiir die Garnitur (siehe Tipp)
1. Eier und Zucker mit den Schwing-
besen des Handriihrgerats ca. 5 Min.
riihren, bis die Masse heller ist. Butter,
Milch und Avocados beigeben, weiter-
riihren, bis die Masse glatt ist.
2. Mehl und restliche Zutaten bis und
mit Salz mischen, beigeben, gut verrih-
ren. Teig in die vorbereiteten Formchen
verteilen.
3. Himbeeren auf der Masse verteilen.

Backen: ca. 35 Min. in der Mitte des
auf 180 Grad vorgeheizten Ofens. Her-
ausnehmen, etwas abkiihlen, aus den
Formchen nehmen, auf einem Gitter
auskiihlen, mit Puderzucker bestauben.

Tipp: Kiichlein vor dem Bestduben
mit frischen Himbeeren verzieren.

Haltbarkeit: Die Kiichlein schmecken
frisch am besten.

Pro Stiick: 24 g Fett, 9g Eiweiss,
30g Kohlenhydrate, 1561kJ (373kcal)




