Schnitkel mit Riteblisauce

20 Minuten

Kochanleitung

Ol in einer Bratpfanne heiss werde
lassen, Schnitzel portionenweise
je ca. 4 Min. braten, wiirzen, war
stellen.

Riiebli grob reiben, in derselben
Pfanne zugedeckt ca. 2 Min.
dampfen.
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Rahm dazugiessen, ca. 2 Min.
kécheln, Petersilie fein schneiden
beigeben, wiirzen. Sauce liber

Zutaten die Schnitzel giessen.

1 Essloffel Rapsol
4 Trutenschnitzel
- (jeca.150q)
Y2 Teeloffel Salz
wenig Pfeffer
200g Riiebli
2dl Halbrahm
2 Essloffel glattblattrige
Petersilie ;
Salz, Pfeffer

TIPP

Pro Person: 19g Fett, 38 Eiweiss, Schneller gehts mit 1 Beutel

5g Kohlenhydrate, 1430kJ (341kcal) geraffelten Riebli (ca. 200g)
von IDEE Betty Bossi, erhaltlich
in vielen Coop Verkaufsstellen.
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