WEEKEND

Wein-Tipp

(Eil de Perdrix
Neuchatel AOC

Cave des Coteaux

Herkunft:
Schweiz
Region:

Neuenburg

Rebsorte:
Pinot noir

Charakter:

Lachsrosa mit orangen Reflexen,
fruchtiges Bouquet, das an reife
Erdbeeren erinnert. Im Auftakt
erfrischend fruchtig mit einer dezenten
Caramelnote, im Gaumen gehaltvoll,
weich und leicht herb zum Schluss.

Passt zu allen vorgestellten
Picknick-Gerichten
sowie zu anderen sommerlichen
Gerichten, zu Fisch, hellem Fleisch und
Gefliigel vom Grill.

Pa.sta-Sal.gt
mit Gemuse

Vor- und zubereiten: ca. 30 Min.
Fiir 4 verschliessbare Glaser von je ca. 4dl

Sauce
4 Essloffel Weissweinessig
4 Essloffel Rapsol
3 Teeloffel Salz
wenig Pfeffer

300g Teigwaren (z.B. Soja-Voll-
korn-Teigwaren, siehe Tipp)

Salzwasser, siedend

200g Bundriiebli mit dem Griin,
in Stangelchen

2 kleine Bundzwiebeln mit
dem Griin, in feinen Ringen

2 Tomaten, in Wiirfeli
1509 Gruyere, in Wirfeli

60g gebleichte Lowenzahn-
blétter oder Rucola

1. Essig und alle Zutaten bis und mit
Pfeffer gut verrihren.

: 2. Teigwaren im siedenden Salzwasser
* ca. 6 Min. kochen, Riiebli beigeben,

¢ ca. 3 Min. fertig kochen, beides abtrop-
: fen, etwas abkiihlen, mit der Sauce

: mischen.

: 3.Bundzwiebeln, Tomaten und Kése

: zuden Teigwaren geben, mischen. :
: Salat in Glaser verteilen, mit Lowenzahn- :
: blattern garnieren.

: Lésst sich vorbereiten: Salat

Y2 Tag im Voraus zubereiten, zugedeckt
: im KiihIschrank aufbewahren.

Pro Person: 26 g Fett, 229 Eiweiss,
: B5g Kohlenhydrate, 2312kJ (542keal)

: Tipp: Wussten Sie, dass ballaststofi-

* reiche Nahrung langer im Magen bleibt
¢ und so das Sattigungsgefiihl verlangert?
: Die SojaVollkorn-Teigwaren von MORGA
* in Bio-Qualitét bestehen aus Vollkorn-

: Hartweizengriess, Sojamehl, Weizen-
: keimen und Weizenkleie; sie sind in

: vielen Coop Verkaufsstellen oder unter
: www.morga.ch erhéltlich.
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